XIX CURSO DE MONITOR/A DE PADEL NIVEL |
FEDERACION VASCA DE PADEL- EUSKAL PADEL FEDERAZIOA

fvpepf

FEDERACION VASCA DE PADEL EUSKAL PADEL FEDERAZION

fvpepf

PadelEbro - Miranda de Ebro (Burgos)

FEDERACION VASCA DE PADEL EUSKAL PADEL FEDERAZIOA FORMACIONPRESTAKUNTZA
PRUEBA DE ACCESO:
Sabado, 13 de julio, a las 8:00 h.
PLANIFICACION FORMATIVA BLOQUE ESPECIFICO
Del 13 de julio al 4 de agosto
AREA| AREAIl AREAIII AREA IV AREAV
Concep(ossog:aen Z’;Z‘S liEiEes Perfeccio:::r:tle:tiniz?;:g:: piactico Brostes gz;g; = Desarrollo profesional Formacion especifica complementaria

JORNADA DEL JUEVES >>> PRESENTACION INFORMATIVA Y PRIMEROS CONCEPTOS GENERALES DEL CURSO DE MONITOR NIVEL | EN PADEL CON INICIO DEL BLOQUE ESPECIFICO EL SABADO A LAS 9 HORAS |

DOMINGO 14
MARANA

AREA Il - Disefios de ejercicios:
Desarrollo
PRESENCIAL

AREA Il - Disefios de ejercicios: Trabajo
PRESENCIAL

AREA Il - Repaso estructura del método:
las progresiones
PRESENCIAL

AREA Il - Repaso ejercicios previos

PRESENCIAL

JUEVES 11 15:30 - 16:30 h. 16:30 - 17:30 h. 17:30 - 18:30 h. 18:30 - 19:00 h.
TARDE AREA | - Pres_emacnén, conceptos AREA I! - Estructura del método. Las AREA Il - Presentacin empuiiaduras PRUEBA DE ACCESO - EXPLICACION
aenerales basicos proaresiones. TEORICA
ONLINE ONLINE ONLINE ONLINE
8:00 - 9:00 h. 9:00 -11:00 h. 11:00 - 12:00 h. 12:00 2 13:00 h. 13:00 - 14:00 h.
S;;i/;‘igjs PRUEBA DE ACCESO AREA Il - Resumen modelos con bote AREA Il - Resumen modelos con rebote AREA Il - Lanzamiento AREA Il - Practica y grabacion
PRESENCIAL PRESENCIAL PRESENCIAL PRESENCIAL PRESENCIAL
15:30 - 16:30 h. 16:30 - 17:30 h. 17:30 - 18:30 h. 18:30 - 19:00 h.
SATB:?D';)EB AREA Il - Resumen modelo voleas AREA Il - Resumen modelos tras globo AREA Il - Consistencia AREA Il - Practica y grabacion
PRESENCIAL PRESENCIAL PRESENCIAL PRESENCIAL
8:30 - 9:30 h. 9:30 - 10:30 h. 10:30 - 11:45 h. 11:45 - 13:00 h. 13:00 - 14:00 h.

AREA Il - Practica método
PRESENCIAL

LUNES 15
MARANA

9:00 - 10:00 h.

AREA Ill - Presentacion de las
metodologias de la ensefianza

10:00 - 11:00 h.

AREA Il - Modelos técnicos basicos

11:00 - 12:00 h.

AREA Il - Disefio de ejercicios:
Presentacion, disefio y discusion

12:00 - 12:30 h.

AREA Il - Desarrollo trabajo colaborativo
disefios de ejercicios para clase padel
infantil y para adultos

12:30 - 13:00 h.

AREA |l - Desarrollo trabajo colaborativo
método con video

DOMINGO 21
MARANA

AREA Il - Practica METODO REAL

AREA Il - Préctica de LANZAMIENTO

AREA Il - Simulacro examen del Método

LUNES 29
MARANA

AREA Il - Revisi6n video trabajo
colaborativo Modelos Técnicos Bésicos
ONLINE

AREA Il - Revisi6n video trabajo
colaborativo Método
ONLINE

AREA | - Revisi6n propuesta de bateria
de preguntas tedricas
ONLINE

PRESENCIAL PRESENCIAL PRESENCIAL
7530~ 1615 h. 615~ 17:00 h. 700~ 18:30 b
DO?")\';‘SE 2a AREA Ill - Préctica de LANZAMIENTO ?:;’?c 25' g:i’;:“’\’;elr:ig"nufnii“;a " AREA Il - Repaso del Método 360
PRESENCIAL PRESENCIAL PRESENCIAL
9:00 - 10:00 h. 10.00 - 11.00 h. 11:00 - 11:30 h. 11.30 - 12.00 h.

AREA Il - Revisi6n propuesta de bateria
de prequntas tedricas
ONLINE

MARTES 30
MARNANA

9:00 - 10:00 h.
Simulacro de examen teérico online.

ONLINE

10:00 - 11:00 h.

Repaso final. Resolucionk dudas. Ultimo
dia tutorfa personalizada.

ONLINE

VIERNES 2
MARNANA

9:00 - 14:00 h.

EXAMEN PRACTICO -
CONVOCATORIA ORDINARIA
PRESENCIAL + ONLINE

DOMINGO 4
MARNANA

AGOSTO

9:00 - 10:00 h.

EXAMEN TEORICO - CONVOCATORIA

ORDINARIA

VIERNES 6
MARANA

9:00 - 14:

EXAMEN PRACTICO -
CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA
PRESENCIAL + ONLINE

DOMINGO 8

MARANA

9:00 - 10:00 h.

EXAMEN TEORICO - CONVOCATORIA

EXTRAORDINARIA
ONLINE

ONLINE ONLINE ONLINE ONLINE ONLINE
9:00—9:30 h. 9:30 - 10:00 h. 10:00 - 10:30 h 10:30 - 11:00 h. 11:00 - 11:30 h.
MARTES 16 ~ AREA Il - Modelos técnicos basicos: AREA Il - Andlisis de video de errores en AREA Il - Andlisis de golpes de los/as AREA Il - Presentacion tedrica tacticas y
MARNANA SRR - REFES S A T repaso de TIPS v técnicas correctivas modelo técnico (1) alumnos/as (1) estratedias.
ONLINE ONLINE ONLINE ONLINE ONLINE
9:00 - 10:00 h. 10:00 - 11:00 h. 11:00 - 12:00 h.
MIERCOLES 17 AREA V - Preparacion fisica: AREA V - Preparaci6n fisica: Lesiones y A ’
IR o ——— . AREA Ill - Padel Infantil
ONLINE ONLINE ONLINE
Q 9:00 - 10:15 h. 10:15 - 11:15 h. 11:15 - 12:15 h. 12:15 - 13:00 h.
- JUEVES 18 e P —— AREA IV - Desarrollo Profesional (1) - AREA IV - Desarrollo Profesional (1l) - AREA | - Historia y caracteristicas del
) MANANA p Marco Legal Organizacién de eventos padel
] ONLINE ONLINE ONLINE ONLINE
18:15 - 21:15 h.
VIERNES 19
Ehe AREA V - PSICOLOGIA
ONLINE
9:00 — 10:30 h. 10:30 - 11:30 h. 11.30 - 12:30 h. 12:30 - 13:00 h. 13.00 - 14:00 h.
SABADO 20 AREA V - PREPARACION FiSICA: 5 i 3 - . g . 5 - )
AT e o e AREA Ill - PADEL INFANTIL AREA Il - Préctica del método AREA Ill - Ponencia de LANZAMIENTO AREA IIl - Taller de tacticas bésicas
PRESENCIAL PRESENCIAL PRESENCIAL PRESENCIAL PRESENCIAL
15:30 — 17:00 h. 17:00 - 17:30 h. 17:30 - 18:00 h. 18:00 — 19:00 h.
SABADO 20 AREA Ill - PROPUESTAS DISENO DE . AREA Il - Préctica MODELOS AREA Il - PROPUESTAS DISENO DE
TARDE EJERCICIOS PADEL ADULTOS AREAID- Pl e CNSETER B TECNICOS BASICOS EJERCICIOS PADEL INFANTIL
PRESENCIAL PRESENCIAL PRESENCIAL PRESENCIAL
8.30-9:30 h. 9:30 — 10:30 h. 10:30 - 14:00 h.




